KopoTka mam’ATKa /Il BYUTEIIB, AKI MPaMIOIOTh i3 JiThbMH IIi/I YaC BilTHHU.
9 MpaBUJI

“Came 3apa3 Hallle 3aBJaHHA — JIOTIOMOTTH JITAM [IOBEPHYTH, CTBOPUTU XOU HEBEJIUKUI IIPOCTIp
Oe3neku. bararo XxTo 3 HUX JioCi MepebyBaOTh y CTaHi MIOKY. MU He MOKEeMO IPUILYCTUTH, 1[0 CTaHe
TPUTEPOM JUJIsI TPAaBMATHYHHUX peakIliii, TOMy HaIll yBa)KHICTb, €MIATIHHICTh, MOYYTTS TaKTy Ta
BIJIUYyTTS ONIOPH JIy’Ke BaXJINBi”, — kadce Ceimaana Poiis.

IIOPAIUN 1J1 BUUTEJIIB

1. TypOyemoch nmpo cede i HaMara€Moch He IMOYHMHATH PoOOTy 0e3 pecypcy. Akio
HaM He BUCTAYUTh CUJI BUTPUMATH OIS IUTHHU, HAIIOBHEHUH 60JieM, 1i 3aUTaHHS, PEAKIIiio — I1e
IIOCHJIUTH ii CTaH 3aHEITOKOEHHS Ta 6€3IT0PaHOCTI.

2. Hame 3aBmaHHA — CTBOPUTH Oe3NEYHUH MPOCTIp, Yy AKOMY O JUTHHA Biguysa
O/U3BKiCTh — “A 3 TOGOI”. I/1eThcsA MPO MPOCTIP i3 YITKO CTPYKTYPOBAHWMH IIPaBHJIAMH Ta
MeKaMH KOHTAKTY.

3. fKmo BM He Ma€Te MOCBiAy poOOTH 3 €MOIIHUM pearyBaHHAM Ha IOYYTTS Ta €MOIIii,
ITOYMHATH POOOTY MOKHA Oy/Ie JIUIIe y CIiBIpari 3 mcuxosaorom. [l poboTy MoxkHa Oy/ie MPOBOAUTH
sanie micss ¢asu crabisizarnii — 3MilTHeHHS Ta BiIUyTTs Oe3IeKu.

4. He MorxHA BUKOPUCTOBYBATH B irpax 4u IIiJf 4ac 3aHATHh MeTadopu, 06pasu yiTakis Toiro. e
MOXKe TpaBMyBaTH JIiTeH, sAKi Oysiu mig obcrpiuiamu. Y po6oTi cimpaemocsa Ha meradopu Ta
o0pas3u 1omMy, 3eMJIi, BECEJIKU, BOIH.

Hagits 06pa3 Heba 3apa3 He JIaBaTHUMe JITAM CTIHKOCTI — J1s 6araThox Iie JKepeJio HeOe3MeKH.
Bynp nacka, 3BaxkaiiTe Ha Iie, IVIAHYIOYH CBO1 3yCTPIivi 3 YYHAMU.

5. SfAkmo B po0OOTI IUIaHyeETe CTBOPIOBATH IIOCh 13 YaCTUH, HAMPUKIAJ KyOUKiB,
aMm sATalTe: AKNIO AETaJdl PyMHYBaTUMYTHCH, Il€ MO3Ke€ HAraaAyBaTH JIiTAM 3pyHHOBaHUMI
OyauHOK. /{iTh caMi MO:KyTh O0OpaTH TaKy Ipy — TOJA1 JAJIA HUX IIe Oyae momiuHe. /[0 Toro x
OyAbTe yBaXKHI /10 3BYKIB, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTHCSA B CYIIPOBO/.

6. He mpomnoHyiTe JiTAM KOTHUX 00pa3iB BOEHHOI TexHiKku. [I[puiiMaeThCs JUIe TON
BapiaHT, KOJIM BOHHU CaMi XOUyTh HAMAa/IIOBAaTH, BIIIIIUTH YX 0OroBopuTH Iie. HaTomicTh mparrounTe
HaJ[ 00pa3aMu CHJIM Ta CTIMKOCTI M YacTillle MpOCiTh AUTUHY HAMaJIOBaTH, 300pa3uTH Te, IO € il
CHJIOIO.

7. Ilam’staiiTe, 0 MU IIPOBOUMO 3YCTPidi I TOTO, HIOOUM JAATH MITAM CTaOLIBHICTH y
TenepilrHiA peaJIbHOCTI, BiIBOJIIKATH iX i po3BaKaTH IikaBUMH (pakTaMu, 3aXOIJINBUMU
po3noBigavu. BiliHy, TaHky, BUOyxy BOHM 6adaTh y HOBMHAX. BOHM 4ylOTh MpO Iie Bij OATHKiB,
pimHUX 1 OJTU3BKUX.

YABITH, 1110 BU MIPAIIOETE 3 TUTUHOIO 3 XapKOBa, KA CUAUTH ¥ 00MOOCXOBHIII. ¥YCi pO3MOBU PO
BilfHY /11 Hel 3apa3 — I0/IaTKOBe TpaBMyBaHHs. By/ib j1acka, 3BakaiiTe Ha II€.

8. Jlna juTUHU, AKA TIEepe:Kujia BTparTry, BTparTuja OJHU3bKHUX a0o OyauHOK,
a0COJIIOTHO HENPUILYCTUMI CJIOBA Ha KINTAIT “uac »aikye”, “y ecvomy € i xopowuil 6ik”,
“nodusucs, saxuit mym e xopowuil eapianm 015 mebe”. 11i cstoBa HEKOPEKTHI Ta HEETUYHI.

Jitssm BasksimBO ouyTH: “Te, wo mu nepexcus — xcaxausa mpazedis, ue H#caxaueo il max wxood,
wo mobi dosenocs uepe3 ye npoumu. A 3axonar0cs, meoimu myxcHicmio ma cuaorw. Ilonpu maxke
20pe, MU CNPAsAsEWCs, IK cnpasxicHill 2epoil. A dyce xouy mebe obiliHAMU Ma 3axucmumu’.

9. flkmo AUTHHA MOYMHAE TOBOPUTH, IO O BOHA HE TOBOPWJIA, MHA 1l CJIyXa€eMO U He
nepe6uBaemo! KuBaemo, miATpUMyeEMO 1 HAIIPUKIHIII pOOMMO aKIeHT Ha TOMY, 1110 HaBiTh CIIyXaTH
— 11e Iy>Ke Baxkko. Jlami MoxkHa ckazatu: “A.e s 6auy, axuil mu cuavHull i ax mu cnpasasewcs”. IIpore
He JIaBaliTe OpaJ, IOKH Bac He MOIPOCHIH IIPO IIE.

ITiodecomosxka mexcmy do nybaikauii — Mapis Mapkoscvka



